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安全生产宣传小常识

一、突发事件急救

1.热水烫伤：立即用冷水冲患处使之冷却，并脱去患处的衣

服。

2.高处坠落：立即使坠落者平静躺下；如有外伤，可用清水

或药皂清洗伤口，用纱布包扎。

3.脱臼：让伤者保持舒服的姿势，用冷水敷患处，绝不能热

敷。

4.中暑：迅速将中暑者移到通风凉爽处，解开上衣，用凉水

擦头或用酒精擦身，中暑的让其多饮凉水，伴以十滴水等解暑药。

5.食物中毒：找救护车的同时，给患者灌服温水、盐水或牛

奶;用手指等物品伸进患者嘴中刺激咽喉使其呕吐。

6.飞来物击中眼睛：用干净水冲洗眼睛，不要用手探，如果

眼睛出血，可轻敷纱布，再加上一层冷湿布，用绷带缠好。

二、居家灭火法

1.迅速拔打火警电话 119，讲清地点，去路口等候消防车。

2.用面盆、水桶等器皿传水灭火，能找到消防拴更好。

3.个别物品着火，要赶紧把着火物搬到室外灭火。

4.油锅起火，直接盖上锅盖，关掉电源。
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5.家用电器着火，先切断电源，然后用毛毯、棉被窒息灭火，

如仍未熄灭，再用水浇。

6.电视机着火用毛毯，棉被窒息灭火时、人要站在电视机侧

后以防显像管爆裂伤人。

7.煤气、液化气灶着火，要先关闭阀门，用围裙、衣物、被

褥等浸水后捂盖，往上浇水。

8.救火时门窗要开的慢以免空气对流加速火势蔓延和火焰

突然窜出伤人。

9.将燃烧点附近的可燃物或液化气罐及时疏散到安全地点。

三、家庭生活安全

1.家庭所用电器的总功率必须小于进户线的总功率，防止因

线路超负荷引起短路造成火灾。

2.外出家中无人时，必须将所有电源断开，避免因电器长时

间通电发热引起火灾。

3.使用液化气时，现场必须有人监护，防止因刮风或液体将

火扑灭，造成液化气泄漏，发生爆炸。

4.家中不要存放大量的易燃易爆危险品。

5.不要轻易将陌生人带入家中。

6.外出上街时，一定要遵守交通法规，步行必需走斑马线，

不要随便横穿马路或闯红灯，一定要一看二慢三通过。

7.学生放学后应及时回家，有特殊情况要及时与家人或同
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学、教师讲清楚。不走地处偏僻、人烟稀少的路巷。

8.紧急情况的处理：如果发生火灾、交通事故、治安事故，

应立即向当地消防、公安、交通部门联系请求援助。火警电话：

119。交通肇事：122。急救电话：120 。报警电话：110。

四、防洪防汛安全知识

1.留意周围电力设施，避免发生触电事故。汛期易导致公共

区域、道路等公共电气设备设施被雨水浸泡后发生漏电现象，行

人应远离被雨水浸泡的路灯、电线杆、配电柜等电气设备设施;

行走时避开电线下方，如发现电线低垂或断落在水中，要远离避

险，不可触摸或靠近，一旦电线恰巧断落在离自己很近的地面上，

先不要惊慌，更不能撒腿就跑，此时应单腿跳跃离开现场。

2.小心“吃人”的 井盖、防止跌入坑洞中。暴雨天气，地面

水流极大，易导致路面井盖雨水、污水倒流及井盖易冲开的现象，

外出时尽量避免在积水中行走，如在积水中行走时要注意观察路

面及相关安全警示标识，当心水道、排污井等深坑，如发现积水

路面有漩涡、突泉等现象应远离绕行。

3.关注道路交通信息，注意交通安全。及时关注道路交通信

息，避开积水较深及封堵路段；如突发雷电暴雨，应立即就近躲

避在建筑物下方，远离大树电线杆等；暴雨中行车应开启雾灯，

减速慢行，避开积水和塌方路段，不走地下通道或涵洞；车辆涉

水行驶熄火时，如果水面淹没了排气管口，严禁重启发动机，人
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员应立即转移到安全位置拨打 122交通救援电话等待专业救援。

4.远离老旧建筑、临时建筑、不牢固围墙。暴雨会使得部分

被连日雨水浸泡的边坡和建筑变得不牢固导致塌方事故，不能在

老旧建筑、临时建筑内躲雨，远离建筑工地的临时围墙，也不要

站在不牢固的临时设施旁，预防倒塌事故。

5.随时关注天气状况，提前做好防灾措施。及时关注天气预

报及灾情预测预报并提前采取防范措施，尤其低洼处房屋住户易

遭洪水淹没或围困，人员应提前转移至安全地点。如突发洪水、

泥石流、山体滑坡或人员被困等险情应第一时间拨打 110求救。
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